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Lezioni di teoria ,iié

Martedi dalle 20:30 alle 22:30 13

Addestramento in piscina ; f\\

Giovedi dalle 21:30 alle 22:45 A

Tecniche di

rilassamento e respirazione d"e'c inﬁ:'cmazioni:

Martedi dalle 20:30 alle 22:30
fcanco 347.5756258

Sessioni di addestramento A
e ibers fcancoéub@altce.tt

Durante il corso verranno trattate tecniche di
respirazione, rilassamento e training autogeno.

Le lezioni saranno tenute presso |’impianto Lu Fangazzu, da
Franco Villani, pluricampione italiano di Pesca in Apnea A.l. e
atleta della Nazionale.




